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               ปีท่ี 17    ฉบบัท่ี 4     มกราคม  2558 

 

 

 

 

หลุมพรางแหงความรัก 

 

  

เคยเห็นเด็กแบบนี้กันบางไหม 

- กับขาวเต็มโตะ  แตเลือกจะกินอยางอื่นท่ีไมมี 
- ทําถุงเทา กลองขาว หนังสือ กระเปาหายอยูบอย ๆ  

โดยไมสนใจจะตามหา 
- มีคนชวยเตรียมของไปโรงเรียนใหทุกวัน  วันไหนไมมีก็

บนวาไมมีคนทําให   

ท่ีบานมีแบบนี้ดวยหรือเปลา 
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อาการท้ังหมดนี้มีสาเหตุรวมกันคือ  การท่ีเด็กไมเห็น
คุณคาของส่ิงตาง ๆ และคนท่ีทําอะไร ๆ ให  ซ่ึงเปนลักษณะ

ท่ัวไปรวมสมัยของเด็กยุคนี้  ไมเฉพาะในครอบครัวท่ีมีฐานะ
เทานั้น  แตทุกระดับเศรษฐสังคม  จึงยากท่ีทุกวันนี้เราจะไมเห็น

เด็กท่ีมีลักษณะทํานองนี้ 

ทําไมจึงเปนเชนนั้น 

 ถาเราเปนเด็กท่ีเพิ่งเขามาเปนสมาชิกใหมของโลก  ยังไม

รูวาอะไรเปนอะไรเทาใดนัก  เห็นแมเอาอาหารใสเตาไมโครเวฟ 
กดปุม สักพักก็เอาออกมากินได  เห็นพี่กดปุมโทรทัศนก็มีภาพ

ฉายเปนเรื่องเปนราวใหดู  เห็นพอกดปุมโทรศัพท ก็สามารถ
พูดคุย เลนเกม ถายรูป ฯลฯ ไดสารพัด  เราจะเห็นโลกเปนเชน
ไร 

 อะไร ๆ ไดมาอยางงายดาย  ไมตองทําอะไรมากไปกวา
กดปุม  แปบเดียวก็เสร็จ  ไมตองรอนาน  ถาไมไดอะไรในทันที

จึงเปนเรื่องท่ียอมรับไมได ผิดวิสัย   เครื่องอํานวยความสะดวก
บํารุงความสบายมีสารพัน  ชีวิตจึงงายดาย  ท้ังยังมีพี่เล้ียงคนใช
พอแมปูยาตายายคอยบริการอีกตางหาก   

 สมัยกอนพอแมมีลูกเปนโขยง  แตยุคหลังครอบครัวสวน
ใหญไมเพียงมีลูกนอยลง  ยังมีลูกชาลงดวย  เพราะใชเวลาไปกับ

การทํางานสรางฐานะกอน  เม่ือคิดวาพรอมแลวจึงคอยมีลูก  
ทําใหสะสมเงินทองต้ังตัวไดมากกวา  เม่ือมีลูกจึงมีปจจัยท่ีจะ
ตอบสนองความตองการของลูกไดมากกวา  พรอมท่ีจะจับจายใช

สอยเพื่อลูกไดมากกวา  ประกอบกับตัวหารเฉล่ียจํานวนลูกนอย
กวา  ลูกแตละคนจึงไดรับมากกวาเด็กสมัยกอน 
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 ยิ่งไปกวานั้น จากความรู เรื่องจิตวิทยาเด็กท่ีขยายไป
กวางขวางข้ึน   ทําใหพอแมยุคหลังใหความใสใจตอสภาพจิตใจ 

ความรูสึกนึกคิดของลูกมากข้ึน  ตองการเห็นลูกมีความสุข  เม่ือ
ลูกไมมีความสุขเพราะอยากไดของท่ีเห็นโฆษณาหรือท่ีเพื่อนมี  

พอแมก็อยากใหลูกดีใจ มีความสุข สมหวัง ไดส่ิงท่ีตองการ  จึง
ใหของนั้นแกลูก  เพื่อใหลูกมีความสุข  พอแมทําไปดวยเจตนาดี
แท ๆ   ดูเหมือนไมนาจะมีอะไรผิดท่ีทําใหลูกมีความสุข  นาจะ

ทําใหลูกรักพอแมท่ีคอยตอบสนองความตองการของลูก  นาจะ
เปนส่ิงท่ีสมควรทํา 

 แตผลการวิจัยของดร. Dan Kindlon ผศ. ภาควิชาจิตเวช
ศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยฮาวารด  พบวาเด็ก
วัยรุนท่ีบอกวาพอแมเขมงวด  ก็บอกวามีชีวิตท่ีดีในครอบครัว  

แตพอแมท่ีเด็กไมชอบกลับเปนรายท่ีปลอยลูกตามใจชอบ  ใหลูก
คนหาขอบเขตเอาเอง  ไมไดใหลูกรับผลจากการกระทําของ

ตัวเอง 

 ลูกตองการอะไรจากพอแมหรือ?    

ส่ิงท่ีลูกขอจากพอแม  ไมวาจะเปนของเลน รองเทา 

สมารทโฟน น้ําอัดลม ของท่ีเพื่อนมี ฯลฯ   ไมใช ส่ิงท่ีเขา
ตองการจริง ๆ หรอก  ความตองการท่ีแทจริงไมใชส่ิงท่ีเขาพูด

ออกมา  แตเปนส่ิงท่ีเราตองพิจารณาดูวาจําเปนตอการดํารงชีวิต
ในโลกของเขา  ซ่ึงก็ คือ ความรัก ความอบอุน อาหาร 
เครื่องนุงหม การรักษาพยาบาล การศึกษา การนําทาง  ส่ิง

เหลานี้ เปนส่ิงท่ีเราจําเปนจะตองใหเขาตามความเหมาะควร  
ถึงแมวาเขาจะไมไดรองขอก็ตาม  นอกเหนือจากนี้ไมใชส่ิงท่ี
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จําเปน  เราตองพิจารณาดูวาถาใหหรือไมใหจะสงผลอยางไรตอ
เขา  รวมท้ังในระยะยาวดวย   

อุตสาหกรรมโฆษณาท่ีเฟองฟูอยางมากในสังคมบริโภค
นิยม  ทําใหคนเช่ือวาตนจะตองมีสินคานั้น ๆ จึงจะมีความสุข 

ทันสมัย  ทําใหเสนแบงระหวางความจําเปนและความตองการ
ลางเลือนลงไป  

 พอแมหลายรายกลัววาถาลูกไมไดของเลนเหมือนเพื่อนจะ

มีปญหาคาใจไปจนโต จะมีปมไปตลอดชีวิต   จึงไมกลาขัดใจลูก  
ปฏิเสธลูกไมเปน 

 เปนธรรมดาท่ีความรักลูกจะทําใหพอแมมักอยากใหลูกได
มี ไดใชของท่ีดีท่ีสุด  แตถึงลูกจะไมไดใสรองเทาช้ันดี ไมมีกระติก
น้ําเกรดเอ ไมไดใชปากกาเลิศหรู  ชีวิตก็ไมไดดอยคาแตอยางใด  

ถาลูกใชแตของเกรดเออยูเปนประจํา  เวลาไมมีของระดับนี้ก็เปน
ปญหา  ใชไมได  ไมมีความพอใจเสียอีก    

ถาตามใจลูกเพราะอยากใหเห็นวาพอแมรัก  ลูกก็จะตีคา
ความรักเปนขาวของวัตถุท่ีได  นําไปสูหลุมพรางของวัตถุนิยม 
บริโภคนิยมโดยไมรูตัว  ซ่ึงนั่นคงไมใชส่ิงท่ีเราตองการใหเกิดข้ึน  

แตการกระทําของเรากลับปูทางไปสูจุดนั้นโดยท่ีเราไมเจตนา   

แนนอนพอแมทําไปดวยเจตนาดี  ไมไดต้ังใจหรือมุงหมาย

จะกอใหเกิดผลรายกับลูกแมแตนอย  ความจริงแลวตรงขาม
ตางหาก  พอแมตองการทําอยางดีท่ีสุดเพื่อลูก  ทวา ส่ิงท่ีทํา
กลับไปบ่ันทอนขวางก้ันการเรียนรูบทเรียนและทักษะท่ีจําเปนใน

ชีวิตของลูกไปเสีย   
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ถึงแมเราจะรักลูกเพียงใด  อยากใหในส่ิงท่ีลูกตองการ 
หรือส่ิงท่ีคิดวาเขาควรมีควรไดเพียงใด  ก็ตองคอยยั้งตัวเองไว  

พิจารณาดูใหดีเสียกอนวาเกินขอบเขตของลูกท่ีจะจัดการกับส่ิงท่ี
ไดรับหรือไม  จะกอใหเกิดผลอยางไรตอลูกบาง 

 เม่ือมองดูปริมาณของเลน ของใช โอกาส อภิสิทธิ์ ความ
บันเทิง ฯลฯ ท่ีลูกมีและไดรับมาโดยไมตองใชความพยายามของ
ตัวเองเลย  ก็จะเห็นไดไมยากวาเหตุใดเขาจึงรูสึกวาเปนสิทธิตาม

ธรรมชาติของตนท่ีจะไดส่ิงเหลานั้น ท่ีจะครอบครอง ทวงถาม 
กลาวอาง  เปนหนาท่ีของผูใหญท่ีจะจัดสรรส่ิงตาง ๆ ใหเขา  

เพราะเขาเคย
ชิ น กั บ ก า ร
ไดมาโดยไมรู 

ไม ใส ใจด วย
ซํ้าวามาจาก

ไหน  มีใคร
ตองทําอะไร
ไปแคไหนเพื่อชวยใหเขามีอาหารดี ๆ กิน มีเส้ือผาสะอาด ๆ ใส  

มีเครื่องใชอยางดี พาไปไหนมาไหน  เขาจึงไมเห็นคุณคาของส่ิงท่ี
ไดรับและส่ิงท่ีผูอื่นทําให   

กระนั้น การใหทุกอยางท่ีลูกตองการ ทุกเม่ือท่ีตองการ  
ก็ยิ่งทําใหเขายิ่งอยากไดของท่ีดีกวานั้น ใหมกวานั้น มากกวานั้น
ยิ่งข้ึนไปอีกเรื่อย ๆ  ไมรูจักความพอ  ไมมีความพอใจใจในส่ิงท่ีมี

อยู  ไมมีความพอใจในชีวิต  ไมเห็นคุณคาของส่ิงท่ีมี   แทนท่ี
จะมองวาส่ิงท่ีพอแม ผูใหญทําให โอกาสท่ีคนอื่นหยิบยื่นให เปน

ประดุจของขวัญท่ีไดรับ  กลับเห็นวาตนเกิดมาเพื่อไดรับการดูแล 
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บริการจากพอแม  เห็นวาพอแมมีอยูเพื่อคอยชวยใหตนไดในส่ิงท่ี
ตองการ  คาดหมายวาพอแมจะตองให  ขณะท่ีพอแมรุนหลัง

คํานึงถึงความรูสึกของลูกมากกวารุนกอน  เด็กรุนหลังกลับ
คํานึงถึงความรูสึกของพอแมนอยกวารุนกอน  คํานึงถึงแตตัวเอง

และความตองการของตนเปนหลัก 

ใชวาพอแมทําใหลูกเพราะเห็นวาเปนหนาท่ี  พอแมสวน
ใหญทําไปดวยความรักความหวงใย  โดยท่ีลูกก็รูวาพอแมรัก  

แตไมเห็นคุณคาของความรัก  และเพราะรูวารักจึงคิดวาพอแม
ยอมตองยอมตาม 

 บางครอบครัวดวยความรักลูก อยากให ลูกได ดังใจ
ปรารถนา  ถึงกับบอกลูกวาวันเกิด/ปใหมนี้อยากไดอะไรรายมา
เลย  แลวพอแมก็พยายามสรรหาใหตามรายการท่ีลูกแจกแจง 

 ส่ิง ท่ีเ กิดข้ึนคืออะไร  เด็กถูกกระตุนใหนึกถึงความ
ตองการ ความอยากไดใครมี   ซ่ึงอาจจะไมไดอยูในใจเขามาแต

แรก  ความคิดนี้ถูกดึงข้ึนมาอยูในโฟกัสของเขา  แทนท่ีจะแสดง
ใหลูกเห็นวาเรารักดวยการตอบสนองในส่ิงท่ีลูกเรียกรองตองการ  
ไมเปนการดีกวาหรือท่ีเราจะแสดงความรักดวยการอยู กับลูก 

ใกลชิดลูก กอด จูงมือ ลูบหลัง เลานิทานใหฟง พูดคุย เดินเลน
ดวยกัน 

 เราทุกคนตางเรียนรูจากประสบการณ  ถาส่ิงท่ีลูกเรียนรู
ไมใชส่ิงท่ีเราอยากใหเขาเรียน  ก็ตองเปล่ียนประสบการณของ
เขาเสียใหม  เริ่มจากเปนแบบอยางใหเขา  หากเราใชชีวิตโดย

มองเห็นถึงคุณคาของส่ิงท่ีไดรับ  ลูกก็จะรับเอาคานิยมนี้ไปเอง  
เราใหประสบการณเขาจากการประพฤติปฏิบัติของเราใน
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ชีวิตประจําวัน  คานิยมท่ีจะอยูในตัวลูกเม่ือโตข้ึน  ไมใชส่ิงท่ีเรา
ยัดเยียดใหเขา  ใหเขาทองปาว ๆ  หรือตอบใหถูกตอง  แตเปน

ส่ิงท่ีเขาเห็นเราทํา  มีโอกาสมากมายในแตละวันท่ีเราจะแสดง
ความรูคุณใหลูกเห็น  เปนตนวา  เวลาแมทําอาหารหรือซัก

เส้ือผาให  พออาจขอบคุณ  เวลาพอขับรถพาไปไหนหรือ
ซอมแซมของใชให  แมก็ขอบคุณ   

 โดยมากแทนท่ีจะแสดงความรูคุณออกมา  เรามักแสดง

ความคิดเห็น วิพากษวิจารณ บนวา ตําหนิติเนียน  เม่ือไดรับ
บริการไมทันใจ ไมถูกใจ  ซ่ึงลูกก็จะทําเชนนั้นตามไปดวย  เวลา

ลูกหรือเราบน ก็พยายามช้ีใหเขาใหความสําคัญกับดานลบให
นอยลง  มองเห็นดานดีท่ีมองขามไป  ฝกใหปรับมุมมองและรูจัก
ยืดหยุน  แคลูกรูจักพูดวา “ขอบคุณ” ยังไมพอ  ตองปลูกฝง

ความรูสึกขอบคุณลงในใจของเขาดวย  เพราะการขอบคุณไมใช
แคเรื่องมารยาท  แตเปนเรื่องของความคิด ทัศนคติ  คนเราไม

สามารถอยูไดดวยตัวเอง  ตองพึ่งพาอาศัยความชวยเหลือจาก
ผูอื่นในเรื่องตาง ๆ อยูเสมอ  การมองดวยสายตาท่ีเห็นคุณคา 
คือการมองเห็นความเช่ือมโยงระหวางการรับและการให  จะได

ปฏิบัติตอผูอื่นดวยความเคารพอยางจริงใจ  เม่ือรูวาใครหรืออะไร
ชวยใหเกิดดานบวกของชีวิตข้ึนไดสําหรับเขา  เด็กก็จะเรียกรอง

อะไรโดยคํานึงถึงแตตัวเองนอยลง   เห็นคุณคาของส่ิงท่ีไดรับ
มากข้ึน  แทนท่ีจะนึกถึงแตส่ิงท่ีไมมี ท่ีอยากได 

ขาวของเครื่องใชลูกท่ีมีอยูก็ตองชักนําใหรูจักเอาใจใสดูแล  

ไมเท่ียวท้ิง ทําหาย หรือใชอยางไมใสใจ  ทําใหชํารุดเสียหายโดย
ใชเหตุ 
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ส่ือโฆษณาและวัฒนธรรมการบริโภคมีอิทธิพลตอตัวเรา
เองเพียงไร  หากเราปลอยใหทัศนะนี้ชักนําการกระทําของเรา  

คอยเปรียบตัวเองกับส่ิงท่ีคนอื่นมี  คอยหาสินคาออกใหมมาใช  
เราก็ไมอาจคาดหวังใหลูกแตกตางจากนี้ไปได  ทําใหลูกเห็นวา

การไมมีอะไรอยางท่ีคนอื่นมีไมใชเรื่องผิดแปลกเสียหาย  เราก็มี
วิถีของเรา  คนอื่นก็มีวิถีของตน  เวลาลูกร่ํารองจะเอาของ
เหมือนเพื่อน จะไดปฏิเสธไดเต็มปากเต็มคํา 

 มีผลการวิจัยหลายช้ินซ่ึงศึกษาเด็กท่ีเห็นคุณคาของส่ิงท่ี
ไดรับ  เปรียบเทียบกับเด็กท่ีไมเห็น เชน งานวิจัยของ Dr. David  

Bredehoft  ศาสตราจารยจิตวิทยาและครอบครัวศึกษา 
มหาวิทยาลัย Concordia  ซ่ึงพบวา เด็กท่ีไดรับการปรนเปรอ
มากมักสนใจส่ิงภายนอก เชน ช่ือเสียง ความร่ํารวย วัตถุ ความ

สวยงาม  ไมสนใจการทําใหสังคมดีข้ึน  หรือการชวยใหผูอื่นมี
ชีวิตท่ีดีข้ึน  นอกเสียจากตนจะไดรับส่ิงตอบแทน  คนประเภทนี้

มักยากท่ีจะประสบความสําเร็จในการงาน  เพราะไมเช่ือวาตน
จะตองทํางานหนัก  ตองทุมเทความพยายามเพื่อใหบรรลุผล  
มักโทษคนอื่นเม่ือมีอะไรผิดพลาด  สวนเด็กท่ีไมไดทุกอยางท่ี

ตองการเสมอไป  มีแนวโนมท่ีจะใหความสําคัญแกส่ิงภายใน
มากกวา  เชน  การพัฒนา การเรียนรู จุดมุงหมาย การสราง

สัมพันธภาพท่ีมีความหมาย การสรางโลกใหนาอยูข้ึน มองโลกใน
แง ดีมากกวา มีความหดหูหรือเครียดนอยกวา  มีปญหา
พฤติกรรมนอยกวา  

 โลกท่ีเราและลูกอยู  เปนโลกท่ีเราไมไดในส่ิงท่ีตองการ
เสมอไป  และไมไดในทันที  ลองนึกภาพดูวาเม่ือลูกโตข้ึนไป 

ทํางาน มีครอบครัว จะมีผลอยางไร  เขาจะดูแลตัวเองไดแคไหน  
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เขาจึงตองเรียนรูถึงความสัมพันธระหวางการใชความพยายาม
และการบรรลุผล  ตอไปเม่ือโตข้ึน เขาทํางาน  เขาจะตองสรร

หาส่ิงท่ีตองการเอาเอง   ถาเม่ือยังเล็กเขาผานการเล้ียงดูโดยเรา
สงของท่ีเขาตองการใหเฉย ๆ  ก็เทากับบอกเขาวา “ลูกไมตองทํา

อะไรหรอก  ลูกจะไดทุกอยางในชีวิตเอง”   

 ตัวอยางนาประทับใจของการมองโลกดวยทัศนะท่ีรูคุณ 
มาจากคนขายปลาคนหนึ่ง  เม่ือลูกคาทักทายวาเปนอยางไรบาง  

คําตอบท่ีไดรับทําใหคนถามอึ้งไปเลย  เขาตอบวา “โชคดีมาก  
กลับบานไปก็มีเตียงใหนอน มีอาหารใหกิน มีน้ําใหอาบ  ผมโชค

ดีมาก”  หากลูก ๆ ของเรามองโลกดวยทัศนะเชนนี้ได  เขาคงมี
ความสุขความพอใจในชีวิตไดไมยากเลย  

ไมมีพอแมคนไหนอยากใหลูกผิดหวัง เสียใจ โกรธ  ไมมี

ใครชอบฟงลูกรองไห คร่ําครวญ พร่ําบน เซาซ้ี  การตามใจลูก
เปนเรื่องงาย  ท่ียากคือการหักหามใจตัวเอง  ปฏิเสธไมใหส่ิงท่ี

เปนพิษตอลูก  

 ปกติเรามักชอบของงายกัน อะไรท่ีงายกวาเรามักเลือก
อยางนั้น ไมวาจะเปนการเดินทาง ทําอาหาร ทํางาน  แตใน

เรื่องการเล้ียงลูก หากเลือกงายไวกอนอาจสงผลหนักหนวงในวัน
ขางหนา  ชนิดท่ีแกไขไดยากกวาการทุมเทความพยายามในวันนี้ 

 พอแมจํานวนมากพยายามหาคําตอบ คําแนะนํา วิธี
แกปญหาเรื่องลูก  แตเม่ือถึงเวลาปฏิบัติ  มาตรการสําคัญท่ีจะ
สงผลไดจริง ๆ   กลับมักมีเหตุผลรอยแปดมาอางวา  ทําไมจึง

ไมสามารถ ไมควร หรือไมยอมทํา  ผลจากการทําหรือไมทําก็จะ
ตกกับลูกนั่นเอง   
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 การเ ล้ียง ลูกใหออกมาดี ในยุคสมัย ท่ี ทุกอย างง าย
สะดวกสบายเปนเรื่องยาก  ตองใชความพยายามหนัก  ตองมี

ความคงเสนคงวา  ตองรูตัวอยูเสมอ  แตก็ใหผลคุมคาในบ้ัน
ปลาย  ผิดกับการไมยอมเหนื่อยต้ังแตตน  ซ่ึงอาจยิ่งตองเหนื่อย

หนักกวาอีกหลายเทาในภายหลัง 

 

 

 

กลาท่ีจะเปนตัวเอง 

 

ในชีวิตของมนุษย มีเสนทางการดําเนินชีวิตใหเราเลือก

มากมาย  แตหลายคนก็เลือกหนทางท่ีบางครั้งเราก็ไมไดเปนผูขีด

ข้ึนเอง  แตเลือกเพราะถูกขีดจากกรอบความคิดของคนรอบขาง 

กรอบของสังคม การวิพากษวิจารณ  หากเราทําไมเหมือนคนอื่น 

อาจถูกตัดสินวาเรานั้นเปนคนแปลก  และหากเราเลือกเสนทางท่ี

ไมเหมือนคนอื่น  เสนทางนั้นก็ชางดูนากลัว ดูไมม่ันคง ไมรูวามี

อะไรรออยู  เพราะเราไมเห็นผลของมัน เหมือนกับทางท่ีคนเคย

เดินแลวท่ีเราไดเห็นผลของมันวาถาเราเดินทางนั้นจะเปนเชนไร 
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แมมันอาจจะดูนากลัวท่ีเราเลือกและกลาท่ีจะเปนตัวของ

ตัวเอง แสดงความเปนตัวเอง และเลือกทางเดินของตัวเอง  แต

แทจริงแลวหากเราไมเอาตัวเองไปเปรียบเทียบกับใครและมองหา

ศักยภาพท่ีแทจริงของตัวเอง  ก็ไมไดมีทางไหนท่ีผิดหรือถูก ไมได

มีทางไหนท่ีแปลกหรือปกติ  ถาเราไมไปตัดสินมันเสียกอน  

เพราะแมเราไมมีความสามารถเหมือนคนอื่น  แตเราก็มีบางอยาง

ท่ีคนอื่นไมมีเชนกัน  

หนึ่งชีวิต หนึ่งการเดินทาง กับเสนทางท่ีเราจะเปนผู

กําหนดเอง  เสนทางท่ีไมเคยมีใครเดินมากอน อาจจะฟงดูนา

กลัว  แตทุก ๆ จังหวะในชีวิตของคนเรายอมมีผิดพลาด  

สุดทายความผิดพลาดเหลานั้นก็จะเปนประสบการณแกเรา  

สุดทายไมมีคําวาเสียเวลา  สุดทายไมมีคําวาสูญเปลา  เพราะทุก 

ๆ อยางท่ีเกิดข้ึนคือการเรียนรูใหเราไดเติบโต. 

 

 ปยธิดา  ภุชคนิตย 
 ปญโญทัยรุน 4 
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โรงเรยีนปญโญทยั 

199 หมู่ 6 ถนนสขุาภิบาล 5  ซอย 32  แขวงออเงิน เขตสายไหม กทม. 10220 

โทร. 02 792 0670, 02 792 0672  แฟกซ ์ 02 792 0672 

E-mail: waldorfthai@hotmail.com  
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ขอเชญิตดิตามขา่วสารในแวดวงมนุษยปรัชญาไดท้าง 

facebook.com/Anthroposophical.Group.Thailand  

และตดิตามสาระของมนุษยปรัชญาไดจ้าก 

anthrothai.weebly.com 
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