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ให้การศึกษาดวงจิตของเด็ก 
 

ในการจัดการศึกษาใหเ้ด็กโดยทั่วไปจะเริ่มด้วยการดูว่าความรูท้ี่
ตอ้งการใหเ้ด็กไดร้ับมีอะไรบ้าง  แลว้แยกกระจายไปในหลักสูตรแต่ละ
ระดับชัน้  ใหค้รอบคลุมสิ่งที่ตอ้งการใหเ้ด็กเรียนรูก้่อนจบการศึกษาจาก
โรงเรียน 

การศึกษาวอลดอร์ฟไม่ได้เริ่มด้วยวิ ธีการ เช่นนี ้  แต่เริ่มจาก
การศึกษาธรรมชาติของเด็ก พฒันาการในแต่ละช่วงวยัว่าเด็กเป็นอย่างไร  
จุดหลักของพัฒนาการอยู่ตรงไหนในวัยนั้น ๆ  แล้วจัดการศึกษาให้
สอดคลอ้งกบัธรรมชาติและพฒันาการของเด็ก 
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ช่วงปฐมวัยเป็นช่วงที่มีการเจริญเติบโตมากที่สุด  เพราะเด็กก าลงั
เสริมสรา้งร่างกายของตน  พัฒนาการจึงเน้นหนักไปทางกาย  พลังงาน
ทัง้หลายจะใชไ้ปในการเจริญเติบโต รกัษาอุณหภูมิ ย่อยอาหาร หัดเดิน 
พดู วิ่ง รอ้งเพลง ปีนป่าย  การศกึษาส าหรบัเด็กวยันีจ้ึงควรเป็นการเล่น (ที่
ใชท้ัง้ตวั  ไม่ใช่แค่ปลายนิว้)  การท ากิจกรรมต่าง ๆ เช่น งานบา้น งานสวน  
ซึ่งต้องใช้ทักษะทางกาย มือไม้แขนขา  ไม่ใช่การท่องจ าหรือกระตุ้น
ความคิด การใชต้รรกะ หรือทฤษฎีนามธรรม  การเรียนรูใ้นช่วงวัยนีค้วร
เป็นกระบวนการที่ด  าเนินไปโดยไม่รูต้วัหรือจากการเลียนแบบ 

เด็กปฐมวัยยังเป็นหนึ่งเดียวกับโลกรอบตัว  อิทธิพลภายนอกที่
แวดลอ้มจึงมีผลต่อเด็กสูงยิ่ง  เด็กจะซึมซบัรบัทุกอย่างที่รบัรูผ้่าน sense 
ต่าง ๆ เขา้มาไวใ้นตัว  ผูท้ี่อยู่แวดลอ้มใกลช้ิดเด็กจึงมีบทบาทส าคัญใน
การเป็นตน้แบบส าหรบัเด็ก 

ครั้น เข้า
วัยประถมเด็ก
เ ริ่ ม ค่ อ ย  ๆ 
แ ย ก ตั ว อ อ ก
จ า ก โ ล ก
ภ า ย น อ ก  
พัฒนาการของ
เด็กเริ่มหันเข้า
สู่ภายใน  จุด
หลกัคือการเติบโตพฒันาดา้นอารมณค์วามรูส้ึก  ในวยันีเ้ราจึงเนน้การให้
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การศึกษาดวงจิตของเด็ก  ศิลปะจึงมีบทบาทอยู่ในทุกวิชา  นอกจากจะ
ปลกุจินตนาการความคิดสรา้งสรรคแ์ลว้  ศิลปะยงัช่วยปลกุเชาวนปั์ญญา
และพลงัเจตจ านงใหต่ื้นขึน้ดว้ย  การเรียนการสอนของวอลดอรฟ์มุ่งบ่ม
เพาะพัฒนาดวงจิตให้เด็กเห็นความงามผ่านธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม 
เรื่องราวของบคุคลที่ทรงคณุงามความดี 

พัฒนาการทางอารมณ์-สังคมของเด็กมีความส าคัญพอ ๆ กับ
พัฒนาการทางสติปัญญาและกาย  สุขภาวะทางอารมณ์ส่งผลต่อ
ความสามารถในการเรียน  และในทางกลบักนัความสามารถในการเรียนก็
มีผลต่อสุขภาวะทางอารมณ์  ทักษะทางสังคม-อารมณ์กระตุ้นให้เด็ก
สื่อสาร สัมพันธ์กับผูอ่ื้น แก้ไขความขัดแยง้ รบัมือความทา้ทาย  ทักษะ
เหลา่นีช้่วยใหเ้ด็กมีความมั่นใจในการไปถึงเปา้หมายและเผชิญปัญหา  ซึ่ง
ตอ้งใชเ้วลาและการฝึกฝนเช่นเดียวกับทักษะอ่ืน ๆ เช่น การยืน เดิน พูด 
ฯลฯ 

เมื่อถึงวัยรุ่น เด็กแยกตัวออกจากโลกภายนอกโดยสิน้เชิงแลว้  ไม่
รูส้ึกว่าตนเป็นส่วนหนึ่งของโลกภายนอกอีกต่อไป  จึงเกิดความรูส้ึกโดด
เ ด่ียว อ้างว้าง   ความสัมพันธ์กับโลกเปลี่ ยนไป  มองโลกอย่าง
วิพากษ์วิจารณม์ากขึน้  เห็นโลกไม่เป็นมิตร  และมีปฏิกิริยาต่อตา้นออก
มา  พรอ้มกันนัน้ก็พยายามคน้หาอัตลกัษณข์องตนเอง  มองหาภาพของ
ตนเองในโลก  มีความคิดเห็นของตนเอง  ช่วงวยันีค้วามคิดของเด็กเริ่มต่ืน
ขึน้  พฒันาการจึงเนน้หนกัไปในดา้นนี ้ การศกึษาวอลดอรฟ์กระตุน้ใหเ้ด็ก
วัยนีม้องออกไปในโลกภายนอก  คน้หาความจริงในโลก  ท าความเขา้ใจ
กบัโลก 
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     โลกทัศน์ที่ลึกที่สุด
ขอ ง เ ด็ ก และความ
ไ ว้ ว า ง ใ จ ใ น โ ล ก มี
รากฐานมาจากชีวิต
ช่วงปฐมวัย  ขณะที่
ประสบการณ์ในช่วง
วั ย  7 - 14  ปี จ ะ เ ป็น
พื ้นฐานของอารมณ์
ความรูส้ึก  และเด็กจะ
เกิดความตระหนกัรูข้ึน้
จากรากฐานที่วางไว้
ในช่วงวยั 14-21 ปี  

วิ ช า ต่ า ง  ๆ  ที่
เรียนในโรงเรียนวอลดอรฟ์  จดุมุ่งหมายหลกัไม่ใช่สอนเพียงเพื่อใหม้ีขอ้มลู
ความรูใ้นวิชานัน้ ๆ  แต่ที่ส  าคญักว่าก็คือเพื่อใหว้ิชาเหล่านัน้เอือ้ใหเ้กิดการ
พฒันาพลงัเจตจ านง ความรูส้กึ และความคิดของเด็กตามความเหมาะสม
ของวยั  การศกึษาไม่เพียงจะตอ้งใหข้อ้มลูความรูเ้ก่ียวกบัโลกแก่เด็ก  หาก
ยังต้องเสริมสร้างความสัมพันธ์ระหว่างโลกและมนุษย์ผู้อาศัยด้วย  
การศึกษาจะตอ้งช่วยใหเ้ด็กหาต าแหน่งแห่งที่ของตนในโลกไดเ้มื่อจบไป
แลว้  ทัง้ในเชิงสงัคมและวิชาชีพ   

ความรูเ้ชิงเชาวนปั์ญญาอย่างเดียวไม่ไดใ้หอ้ะไรแก่ชีวิตดา้นในของ
เด็ก  ไม่สามารถกระตุน้ความรูส้ึกและพลงัเจตจ านงได ้ จึงขาดการพฒันา
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ที่รอบดา้น  ดว้ยเหตุนีเ้อง การศึกษาวอลดอรฟ์จึงพัฒนาเด็กทั้ง 3 ดา้น  
โดยมีจดุหลกัที่สอดคลอ้งกบัพฒันาการของเด็กในแต่ละช่วงวยั 

 

 

 

 

 

 

 

โรงเรียนปัญโญทยั  

199 ถนนสุขาภบิาล 5  ซอย 32  แขวงออเงนิ เขตสายไหม กทม. 10220 
โทร. 02 792 0670                                  E-mail: waldorfthai@hotmail.com  
www.panyotai.com                                  www.facebook.com/Panyotai 

 

ขอเชญิชมภาพกจิกรรมของเด็ก ๆ ไดจ้าก facebook.com/Panyotai 
ตดิตามข่าวสารในแวดวงมนุษยปรชัญาไดท้าง 
facebook.com/Anthroposophical.Group.Thailand  
และตดิตามสาระของมนุษยปรชัญาไดจ้าก anthrothailand.wordpress.com 

mailto:waldorfthai@hotmail.com
http://www.panyotai.com/

